
ПАМЯТКА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ОПЕРАТИВНОМУ ЛЕЧЕНИЮ 
Направление: ОФТАЛЬМОЛОГИЯ 

 
Уважаемый пациент! Вам предстоит операция под общей анестезией, и для подготовки к ней 
важно пройти ряд лабораторных и инструментальных исследований, результаты которых 
необходимы Вашему лечащему врачу. 

 
Любое из перечисленных исследований, кроме флюорографии, можно выполнить в NEO-Clinic за 1-2 
дня до планируемого оперативного лечения. 
 
Вы завершили обследование и готовы к операции. Напоминаем Вам: 
 
• операция проводится натощак, последний прием пищи и жидкости должен быть накануне, 

вечером; утром – ничего не есть и не пить! 
• операция не проводится во время менструации, за 3 дня до менструации и после; в период 

обострения хронических заболеваний, острых респираторных инфекций; 
• после амбулаторных операций Вы не сможете управлять автомобилем и нуждаетесь в 

сопровождении; 
• за две недели до операции необходимо прекратить курить, а также отменить прием 

кроверазжижающих средств, по согласованию с терапевтом/лечащим врачом; 
• перед операцией необходимо тщательно помыть голову и лицо, не пользоваться 

косметическими и тональными средствами; 
• если носите контактные линзы, то в день операции их необходимо снять; 
• накануне операции необходимо принять внутрь таблетки транексамовой кислоты, если не 

противопоказано по состоянию здоровья, в дозировке 250 мг - 4 таблетки утром и вечером (для 
профилактики кровотечения). 

  
Уважаемый пациент, за несколько дней до операции с Вами свяжется персональный ассистент по 
вопросам подготовки, проведения операции и, в том числе, по послеоперационному 
сопровождению, тел: +7 919 936 09 05. 
 
 Если ранее у вас возникнут какие-либо вопросы, обратитесь к персональному ассистенту, 
который обязательно поможет с их решением на всех этапах подготовки, чтобы все проходило 
легко и комфортно. 

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Наименование Срок действия Примечание 

Общий (клинический) анализ крови развернутый 

не более 10 дней 
 

 
Общий анализ мочи  
Биохимическое исследование крови: глюкоза, общий и 
прямой билирубин, общий белок, мочевина, АЛТ, АСТ, 
калий, натрий, креатинин, холестерин 

 

Коагулограмма (АЧТВ, ПТИ, МНО, фибриноген)  
Кровь на RW Не более 1 месяца  
Группа крови, резус фактор бессрочно  
Определение антигена к вирусу гепатита В  

не более 3 месяцев 
 

  
Определение антигена к вирусу гепатита C   
ИФА диагностика крови на ВИЧ  

ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Флюорография 1 год  
ЭКГ не более 1 месяца  

ЗАКЛЮЧЕНИЯ 
Врача-терапевта о состоянии здоровья и отсутствии противопоказаний для проведения оперативного 
вмешательства с использованием общей анестезии; смежных врачей-специалистов (по показаниям). 
Консультация врача-анестезиолога (накануне операции). 


