
 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ОПЕРАТИВНОМУ ЛЕЧЕНИЮ 
под местной анестезией 

 
 
Уважаемый пациент! Вам предстоит операция под местной анестезией, и для подготовки к ней 
важно пройти ряд лабораторных и инструментальных исследований, результаты которых 
необходимы Вашему лечащему врачу. 

 
Любое из перечисленных исследований, кроме флюорографии/рентгена/КТ, можно выполнить в 
NEO-Clinic за 1-2 дня до планируемого оперативного лечения. 
 
Вы завершили обследование и готовы к операции. Напоминаем Вам: 
 
• за 1-2 часа до операции желательно неплотно покушать; 
• операция не проводится в период обострения хронических заболеваний, острых 

респираторных инфекций; 
• после амбулаторных операций Вы не сможете управлять автомобилем и нуждаетесь в 

сопровождении; 
• за две недели до операции необходимо отменить прием кроверазжижающих средств по 

согласованию с терапевтом/лечащим врачом. 
  
  

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Наименование Срок действия Примечание 

Общий (клинический) анализ крови развернутый 
не более 14 дней 

 

 
Глюкоза крови  
Коагулограмма   
Кровь на RW  
Определение группы крови и резус-фактора бессрочно  
Определение антигена к вирусу гепатита В  

не более 3 месяцев 
 

  
Определение антигена к вирусу гепатита C   
ИФА диагностика крови на ВИЧ  

ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Флюорография/рентген/КТ органов грудной клетки 1 год  
ЭКГ не более 1 месяца  

ЗАКЛЮЧЕНИЯ 
Врача-терапевта о состоянии здоровья и отсутствии противопоказаний для проведения оперативного 
вмешательства; смежных врачей-специалистов (по показаниям).  


